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Ihr Tag rund um Gesundheit, Bewegung,
Information und persönliches Wohlbefinden.

Bewegungsangebote
Ehrungen

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x476d0e311e3c0001:0x56e00230c471f691?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


PROGRAMM-ABLAUF
Sanfter Start in den Morgen mit Qigong
Renate Ginthör-Scheer

Mit kleinen Schritten zum Wohlfühlgewicht
Mag.   (FH) Doris Walla

Gesundheitskompetent durch den Alltag
Christina Zwettler-Hojsa, MSc

Gesunder Schlaf auf allen Ebenen
Perspektiven aus verschiedenen Fachrichtungen, Team gesund vernetzt

GANZTÄGIGE ANGEBOTE

AUSSTELLER:INNEN

Keine Angst vor Endoskopie

Mag.   Simone Weissinger-Köhler & Mag. Gerhard Weissinger

Mit ADHS gemeinsam leben - Was Eltern wissen sollten
Mag.   Karin Peyerl

Claudia Hamedinger, DGKP

Dein Kompass für ein gelungenes Leben
Margit Teyral, BEd.

10:00

10:30

11:00

11:30 Entspannung für Körper und Geist
Mag.   Gabriele Lama

12:30

13:30

15:00

15:30 Dein bewusster Atem - Dein Lebenselixir

Ehrungen

13:00

16:30

Liebe beginnt in Dir
Mag.   Simone Weissinger-Köhler

GANZTAGS “Tut gut!” Aktivstand
begleitet durch das “Tut gut!”-Team

Mentale Gesundheit
Rätselsheets, Fadenspiel, Kletterpfad, Motoriktests, uvm.
Ernährung
Getreidequiz, Saisonkalenderquiz, Kalorienrätselspiele
Bewegung
Slackline, Balanceboard

Kostenlose Hörtests bzw -beratungen
Team Neuroth

GANZTAGS

17:00 Liberty Bound Luftakrobatik

Eine Übersicht über alle weiteren Aussteller:innen 
finden Sie auf www.langenzersdorf.gv.at/gesundheitstag2026.

Mobilität durch Kraft - Kraft durch Mobilität
Impulsvortrag mit Bewegungseinheit, staat.dipl. Sportlehrer Helios Brunner-Plosky

12:00

16:00

Speisen und Getränke sind vor Ort erhältlich.
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Workshop “Intuitive Selbstfürsorge” - im Nebenraum
Susanne Jakobi, BA

11:00

Workshop “Intuitive Selbstfürsorge” - im Nebenraum
Susanne Jakobi, BA

14:00

ALS BESONDERER ABSCHLUSS
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